
臺北市中正國小附設幼兒園 112年 10月份點心表 

日期 星期 上午 下午 日期 星期 上午 下午 

10/2 一 
翡翠燒賣 

鮮奶 
地瓜豆花湯 10/20 五 菠菜豆腐湯餃 四寶甜湯 

10/3 二 
小籠包 

米漿 
牛奶燕麥粥 10/23 一 

蒸地瓜 

豆漿 
桂圓紫米粥 

10/4 三 木須炒麵 
水餃 

玉米濃湯 
10/24 二 

芋泥包子 

鮮奶 
冬瓜雞湯 

10/5 四 

10月慶生會：

海綿蛋糕 

鮮奶 

咖哩雞肉飯 10/25 三 金沙豬肉炒飯 山藥排骨湯 

10/6 五 香菇滑蛋粥 
黑糖綠豆 

仙草湯 
10/26 四 

筍肉包 

米漿 

青醬時蔬 

螺旋麵 

10/11 三 蔬菜蛋炒飯 綠豆燕麥湯 10/27 五 
紫菜鮮蔬蛋 

拌飯 

海帶芽毛豆 

茶碗蒸 

10/12 四 
蒸餃 

豆漿 
番茄蛋花麵線 10/30 一 

金絲捲 

豆漿 

芋頭香菇米粉

湯 

10/13 五 皮蛋瘦肉粥 銀耳蓮子湯 10/31 二 蘿蔔糕 
奶油雞肉 

筆管麵 

10/16 一 
奶皇包 

米漿 
鮮蔬肉絲羹麵 

■符號「●」表示內容物含有堅果、種子類。 

■本園一律使用國產豬肉食材。 

■本餐點表含有海鮮、奶製品、蛋及蛋製品、花

生、芝麻及其他堅果種子類，若幼兒對其過

敏，請事先告知各班老師，以免幼兒誤食。 

■以上餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調

整；不便之處，敬請見諒！ 

10/17 二 
紅豆包子 

鮮奶 
栗子紅棗粥 

10/18 三 
夏威夷鳳梨 

炒飯 
日式豚骨拉麵 

10/19 四 餛飩湯 
茶葉蛋 

決明子茶 

 


