
臺北市中正國小附設幼兒園 111 年 10 月份點心表 
 

日期 星期 上 午 下 午 日期 星期 上 午 下 午 

10/03 一 
丹麥水果麵包 

鮮奶 
陽春麵 10/24 一 

蔥麵包 

●糙米漿 
鮮蔬肉絲羹麵 

10/04 二 
馬鈴薯麵包 

豆漿 
山藥排骨湯 10/25 二 

天使蛋糕 

豆漿 
水煮玉米 

10/05 三 蔬菜蛋炒飯 
芋泥包 

鮮奶 
10/26 三 

鮮肉包 

鮮奶 
咖哩雞肉飯 

10/06 四 

10 月慶生會： 

海綿蛋糕 

燕麥奶 

小粉圓豆花湯 10/27 四 
青醬時蔬 

螺旋麵 
桂圓紫米粥 

10/07 五 日式豚骨拉麵 
小哈斯麵包 

●糙米漿 
10/28 五 金沙豬肉炒飯 

玉米脆片 

鮮奶 

10/11 二 
菠蘿麵包 

豆漿 

海帶芽毛豆 

茶碗蒸 
10/31 一 

●黑芝麻麵包 

豆漿 
鮮菇雞肉炊飯 

10/12 三 時蔬雞絲麵 
茶葉蛋 

決明子茶 

 

 星期一、二上午、星期五下午西點類、每

月第一週週四生日蛋糕→金味香。 

 星期一、二下午、星期三、四上午和下午、

星期五上午點心→上將。 

 符號「●」表示內容物含有堅果、種子類。 

 本園一律使用國產豬肉食材。 

 本餐點表含有海鮮、奶製品、蛋及蛋製品、

花生、芝麻及其他堅果種子類，若幼兒對

其過敏，請事先告知各班老師，以免幼兒

誤食。 

 以上餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當

調整；不便之處，敬請見諒！ 

10/13 四 茄汁雞肉炒飯 鮮奶紅豆湯 

10/14 五 皮蛋瘦肉粥 
可頌 

優酪乳 

10/17 一 
紅豆麵包 

鮮奶 
木須炒麵 

10/18 二 
奶油餐包 

柳橙汁 
南瓜雞湯 

10/19 三 滷肉飯+白菜滷 絲瓜蛋花冬粉 

10/20 四 奶油雞肉筆管麵 
烤地瓜 

豆漿 

10/21 五 香菇滑蛋粥 
●蔓越莓核桃麵包 

燕麥奶 

 


