
臺北市中正國小附設幼兒園 111年 12月份點心表 
 

日期 星期 上 午 下 午 日期 星期 上 午 下 午 

12/01 四 

12月慶生會： 

海綿蛋糕 

燕麥奶 

山藥雞湯 12/19 一 
●雜糧麵包 

燕麥奶 
什錦炒米粉 

12/02 五 香菇雞絲麵 玉米脆片奶酪 12/20 二 
黃金乳酪厚片 

豆漿 

鮮蔬滷味 

(花椰菜、豆干、海帶、蛋) 

12/05 一 
香蔥起司麵包 

●糙米漿 
咖哩鮮蔬炒飯 12/21 三 白醬野菇燉飯 味噌海芽豆腐湯 

12/06 二 
克林姆麵包 

豆漿 
南瓜洋蔥濃湯 12/22 四 肉燥乾麵 黑糖地瓜湯 

12/07 三 雞蓉玉米粥 銀耳蓮子湯 12/23 五 蔬菜蛋炒飯 
玉米脆片 

鮮奶 

12/08 四 
蒸地瓜 

鮮奶 
鮮菇芹香米粉湯 12/26 一 

蔓越莓乳酪麵包 

●糙米漿 
菇菇豆腐炒蛋 

12/09 五 日式味噌拉麵 
蛋塔 

優酪乳 
12/27 二 

起司貝果 

豆漿 
酸辣湯餃 

12/12 一 
芋頭麵包 

鮮奶 
絲瓜蛤蜊湯麵 12/28 三 茄汁蛋炒飯 關東煮 

(白蘿蔔、玉米、油豆腐、杏鮑菇) 

12/13 二 
起司三明治 

燕麥奶 
蘿蔔排骨湯 12/29 四 

蘑菇肉醬 

螺旋麵 

高麗菜包 

鮮奶 

12/14 三 客家炒米苔目 
珍珠丸 

豆漿 
12/30 五 香筍鮮菇粥 

焗烤玉米麵包 

優酪乳 

12/15 四 肉絲炒飯 紅豆牛奶麥片粥     

12/16 五 鮮菇豆腐燴飯 
牛奶麵包 

●糙米漿 
    

 星期一、二上午、星期五下午西點類、每月第一週生日蛋糕→金味香。 

 星期一、二下午、星期三、四上午和下午、星期五上午點心→上將。 

 符號「●」表示內容物含有堅果、種子類。 

 本園一律使用國產豬肉食材。 

 本餐點表含有海鮮、奶製品、蛋及蛋製品、花生、芝麻及其他堅果種子類，若幼兒對其過敏，請事先

告知各班老師，以免幼兒誤食。 

 以上餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！ 

承辦人：                       單位主管：                          校長：  


