
      台北市中山區中正國小 106 學年度敬師活動實施計畫 

壹、 依據： 

一、北市教中字第 10638169500 號。 

    二、106 學年度輔導室工作計畫。 

貳、 活動宗旨： 

一、嘉勉慰勞教師辛苦，並促進教職員工交流互動，提升教育能量。 

  二、培養學生實踐尊師重道信念，並從教育活動中培育學童敬師親師、知恩感恩的態度。 

  三、增進全校親師生彼此的認識與瞭解，暢通良好溝通管道，營造溫馨友善校園氛圍。 

參、 活動時間：106 年 9 月 26 日~106 年 9 月 27 日 

肆、 實施內容： 

活動名稱 
日期或

時間 
實施方式 活動目的 相關作業 

溫馨小卡 
9/25 

(一) 

1.於 9/18 發放小卡至各班，由學生自  

發性書寫給校內老師。 

2.卡片於 9/22 前收集至輔導室。 

3.9/25 製作感恩小卡牆置於司令台上 

  供師生賞閱。 

透過文字表

達對老師的

感謝 

1.小卡訂購。 

2.空白卡片發放。 

3.感恩小卡收集整理

及製作感恩卡片牆。 

歌聲傳唱 

9/26 

(二) 

兒童 

朝會 

1.由黃郁軒老師指導二年級學生演唱

「師恩深一生深」。 

2.二年級學生於當天上台帶唱，揭開敬 

  師活動序幕。 

由歌聲帶動

謝師氣氛 

1.歌曲演唱及走位指 

  導。 

2.伴奏歌曲剪輯。 

2.表演設備準備。 

時光隧道 

9/26 

(二) 

兒童 

朝會 

1.事前收集校內10-15位教師小學或學 

  生時代的照片。 

2.製作猜題 PPT，放置教師兒時照片以 

  及教師個人或教學特色提示。 

3.活動當日進行教師猜謎有獎徵答活 

  動。 

透過教師兒

時照片拉近

師生距離，並

藉由教師特

色的介紹讓

學生更加認

識校內教師 

1.照片收集。 

2.活動 PPT 製作。 

3.獎品準備。 

 



 

 

 

 

聲影遞愛 

9/26 

(二) 

兒童 

朝會 

1.拍攝教師照顧學生、教學指導等照 

  片，並剪輯成影片。 

2.於活動當日撥放。 

3.由六年級學生代表引言感謝老師對 

  學生關心照顧與指導的辛勞。 

 

透過影片讓

學生了解到

教師們的用

心及辛苦，並

能進一步知

恩感恩。 

1.照片拍攝。 

2.影片製作。 

3.指導六年級學生代 

  表引言感謝教師。 

祝福小物 

9/26 

(二) 

兒童 

朝會 

1.事先訂購小型盆栽。 

2.由各班代表遞贈小物給導師，祝福老 

  師教師節快樂。 

3.由六年級學生王子綸以熱舞表達對 

  老師的感謝，引出快樂氣氛，最後由 

  全校學生齊聲祝福所有師長教師節 

  快樂！ 

4.其他行政科任老師由學生於活動後 

  將祝福小物送至辦公室或教室。 

以祝福小物

及表演感謝

並祝福老師

教師節快

樂。 

1.祝福小物訂購。 

2.小盆栽美編。 

3.祝福小物發送。 

敬師餐會 

9/27 

(三) 

12:00 

～ 

13:00 

 

訂購外燴以自助 buffet 方式在會議室

舉辦。 

 

以聚餐方式

慰勞教師辛

勞。 

 

1.外燴訂購。 

2.場地布置。 

歡樂歌聲 

9/27 

(三) 

13:00 

～ 

14:00 

 

架置卡拉 ok 設備，同仁於用餐後歡唱。 

促進同仁互

動交流 

1.卡拉 ok 設備架設。 

2.歌本、點歌單準 

  備。 

異國美食

大賞 

 

9/27 

(三) 

13:30 

～ 

14:00 

1.備妥三份異國美食大獎及若干異國 

  美食小獎供同仁摸彩。 

2.每位同仁皆有一份摸彩券，上台歌唱 

  的同仁，可再多獲得一份美食大賞摸 

  彩券。 

促進同仁互

動交流並共

享異國美

食。 

1.異國美食訂購。 

2.摸彩券製作。 

紓壓

SPA(視障

按摩) 

9/27 

(三) 

13:00 

～ 

15:00 

1.聘請兩位盲人按摩師父到校。 

2.於用餐歡唱後進行按摩，每人最多 10 

  分鐘。(預計 24 人次)。 

讓教師身心

獲得放鬆與

舒壓 

1.安排盲人按摩師。 

2.按摩場地準備。 



伍、 經費支應：由本年度學生活動費及教育局補助經費項下支應之。 

項目 單位 數量 單價 總價 備註 

粉彩紙（A4、 100 張） 刀 3 150 450 學生活動費 

瓦愣版 張 20 30 600 學生活動費 

小盆栽 盆 80 60 4800 學生活動費 

小卡片 盒 35 50 1750 學生活動費 

筆袋 個 30 50 1500 學生活動費 

外燴 餐 1 33000 40800 教育局補助經費 

按摩 次 24 100 2400 教育局補助經費 

總計 52300 元 學生活動費 9100 元 

教育局經費 43200 元 

 

陸、 其他：本計畫經校長核示後實施，修改時亦同。 

 

 

 

輔導組長                           輔導主任                           校長 

 

                               

                                     

後會 

 

總務主任 

 

 

會計主任 


