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今日流程



老師與家長
自我介紹



彩虹班老師
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(廖婉君)



票選家長代表



•出席家長會相關會議。

家代的任務

•可以說說您是哪個寶貝的家長。

•擔任家代的意願或看法。

家長們自我介紹

•一班要選出2名家長代表。

•決定計票與唱票人選。

•票上請圈選兩位家長。

投票說明



本學期重要行事曆



本學期重要行事曆

10 月
親子共讀開始(日期詳見親師交流)

10/9(一)國慶日調整放假

10/10(二)國慶日補假一天

9 月
9/8(五)學校日

9/23(六)補班一天(10/9調整放假)

9/29(五)中秋節放假一天



本學期重要行事曆

12 月
12/22(五)聖誕節活動(暫定)

11 月
11/3(五)校外教學(暫定)

11/18(六) 校慶運動會

11/20(一) 運動會補假

11/28(二)6歲以下牙齒塗氟



本學期重要行事曆

1月
1/1(五)元旦放假

1/8(一)親子共讀表揚

1/18(四)課後留園結束

1/19(五)休業式

當天無課後留園

1/20(六)寒假開始



作息說明
(視活動安排做調整)



一日作息說明

7：50-9：00 之間，建議入園時間 8：20前

7：30-7：50 之間到學校，
請到導護教室:多功能教室。

入園時間

7：50-8:30
 培養孩子獨立自主的好習慣，請孩子練習自

己進教室和整理個人物品。
 進行以下活動:

晨光時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

假日

分享畫

小任務：

空間概念、精細動作、數概念、語文活動



一日作息說明

8:30-9:00 戶外活動/大肌肉活動

 請穿著輕便服裝、跑步鞋，並每天攜帶手帕!
 運動時建議不要配戴一字髮夾、手飾、項鍊

等物件。
 可以準備寶貝流汗更換的上衣和髒衣袋。
 以下為每日活動地點:

(會視天氣狀況或活動安排調整喔!)

大肌肉
活動

晨光時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

後花園
遊樂設施2

教室/西北
側穿堂

小牛區
跑步

後花園
遊樂設施1

多功能
教室



一日作息說明

全園/
主題時間

9：50～10：20

9：10～9：40
使用餐碗：紅色點點

點心時間

9：40～9：50
活動回顧與預告
作品分享、宣布重要事情、討論班級約定。

大團體
時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

全園宣導
活動

主題時間
團體討論／分組建構／分享與回顧



一日作息說明

午餐時間

11：30 半天班放學
11：30～12：40 全天班如廁與午餐

12：40～13：10 環境清潔、校園散步、如廁、
睡前故事

10：30～11：20
孩子依據興趣，自主選擇學習區探索
發展個人操作方案、同儕遊戲互動

學習區
時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

語文/數學活動
玩具分享日

學習區時間

使用餐碗： 點點



一日作息說明

15：00～15:40 點心時間與綜合活動時間。
使用餐碗：藍色點點

下午點
心時間

放學時間

15：50～16:00
 門口放學:請準時接送孩子
 入校園請務必配戴接送證，以便警衛辨識身份
 委託他人接幼兒，請先以電話聯繫班級導師，

並告知接送人姓名、特徵、與幼兒關係，老師
憑接送證才能讓幼兒離園。

13：10～14：40 鋪被、午睡
14：40～15：00 整理棉被、衣著、如廁

下午點心時間午休時間

 班級每日使用紫消燈消毒
 放學後漂白水擦地板
 固定量測體溫。



- 生活自理 -
長大的我

會照顧自己!



自我照顧

練習喝水，目標喝完一瓶水壺！

午休時間嘗試自己鋪棉被和收棉被～

運用繪本、實際操作，養成孩子清潔

雙手的好習慣!

也請家長們在家中陪伴孩子養成洗手

的好習慣喔!

能自己穿脫個人衣物如:襪子、衣服

、褲子。

我們也練習自己擦屁股囉!



餐後任務

用餐完我們有很多的任務喔!

我們會自己

擦碗→收進餐袋→

用手將桌上飯粒撿乾淨→

擦桌子→刷牙……

我們是不是很厲害呢?
 練習自己吃飯，嘗試多

元的食物，也能將飯菜

自己刮乾淨。

 在餐後練習自己清潔環境、潔牙與整理儀容。

 運用精細肌肉，練習拿

衛生紙擦餐碗和湯匙。



讓孩子練習生活自理
可以有什麼幫助呢?

可以增進下面的能力喔!

1.精細動作協調與小肌肉發展

2.自信心: 大人對自己的信任

3.情緒: 提升挫折容忍力與耐心

4.認知概念與專注力: 記得完整流程



家長配合事項



餐具袋
 孩子若不小心帶錯了別人的餐具袋回家，請幫忙

洗乾淨隔天讓幼兒帶來交換。
 若忘記帶回家，會請孩子隔天練習洗碗，再由教

師檢查。

衛生紙
濕紙巾

 請協助定期提醒孩子檢查，並幫忙準備。
 請定期與孩子檢查書包或餐袋是否有提醒單。

服裝
 每日皆有運動，請穿著輕便服裝、跑步鞋，身上

勿帶飾品，影響活動及幼兒安全。
 幼兒寶貝盒內請放置２套乾淨衣物更換用。
 請每日檢查孩子的書包，若帶回髒衣服請補充乾

淨衣服放書包內替換用。

家長配合事項

以上物品請記得標示孩子姓名（包含手帕、圍兜、刷牙用具、棉被）



用藥須知
 請務必填寫託藥單(班級、姓名、服用時間、藥量)，藥

包請提醒孩子到校交給老師，並來電確認，協助孩子練
習照顧自己。

 僅餵醫囑的藥，請附處方簽。
 本園為開放空間，有定期清潔與消毒，若幼兒容易被蚊

蟲叮咬，請自備適合寶貝肌膚的防蚊液，特殊體質亦請
告知老師喔!

請假手續
 事假請事先告知老師，病假請打電話:

2506-3653#173(彩虹班) 。
 若我們去運動沒接到電話可撥打分機174(辦公室) 、

175(多功能教室)。

幼兒生病  如孩子發燒，請讓孩子在家充分休息。
 孩子在園有臨時病症，我們將通知您帶回家看診

、休息。

家長配合事項



用藥建議相隔4小時:

早上點心時間→09:05-09:35

午餐時間→11:45-12:30

下午點心→15：00 -15:30

請一日填寫一張託藥單。

務必寫上寶貝的名字喔!

家長配合事項



勤洗手，保持良好的個人衛生習慣。

注意居家環境的清潔通風。

流行期間避免出入人潮擁擠之公共場所。

均衡飲食、適度運動及充足睡眠，可增強免疫能力。

腸病毒的預防方法：

衛教宣導



玩具常清洗，環境維持清潔，漂白水消毒、太陽曝曬1小時紫

外線消毒。

生病時儘快就醫，請假在家多休息。

如有疑似或確診為腸病毒、流感等法定疾病，校方需

要進行例行系統通報，屆時會請家長提供相關訊息。

衛教宣導



幼兒飲食  每月餐點表請上幼兒園網頁查詢（不另發
紙本）

 幼兒對某種食物或藥物過敏時，請事先告
知老師。

攜帶水壺  每日攜帶及清潔水壺，以瞭解孩子用水量。

通知單及回條
每週五發回重要通知單、親師交流及學習單，

請務必詳閱每份通知單內容，並於下週一繳交

回班上，謝謝您!
下半部回條請沿虛線剪掉交回，上半部分自行

留存，請勿交回避免遺漏重要訊息！

家長配合事項



親師聯絡  可透過親師交流園地及接送時間與老師
聯繫溝通

 班級電話:2506-3653*173(彩虹班)
 彩虹班官方line

家長配合事項

中正國小→幼兒園→幼兒園網站→彩虹班班級網頁

彩虹班網站



親子共讀

閱讀數量：每次1本

學期末會舉行親子共讀頒獎活動，歡迎家長多

多陪伴孩子閱讀喔!

另外圖畫紀錄部分，僅是鼓勵孩子嘗試用自己

的方法記錄下印象最深刻的地方，家長可以引

導畫畫，但不要幫忙畫畫喔! 這樣能幫助孩子

增進圖像表達外，也能培養自信心喔～

老
師
勾
選
即
可



 在家自行整理書包，練習物品的收拾及歸位。

到家應自行將書包內物品拿出並歸位且自己玩的東西自己

收，培養負責任的好表現。

 穿脫衣物的練習。

能自己更換衣物，含扣釦子、拉拉鍊。

 讓寶貝參與家事，一同愛護環境。

洗、擰抹布/掃地/擦地板/收拾垃圾等能力

 大/小便完畢，練習自己擦屁股。

爸比媽咪可協助些什麼♡
-生活自理篇-



 合宜地表達自己的情緒。

 在生活情境中學習合宜的人際禮儀。

讓孩子練習說「請、謝謝、對不起」的習慣。

 遵守生活規範且能聽從成人指示。

 自己能做的事情自己做，且對「能自己完成」的事

情感到高興！(不過於依賴大人)

 探索解決問題的可能方法。

讓孩子練習及嘗試，大人可用口頭引導，必要時再給予協助。

爸比媽咪可協助些什麼♡
- 常規篇 -



課程規劃介紹



學習自主

情緒穩定

生活自理

健康照護

愛與尊重

行為自律

獨立表達

自主學習

重視運動

基本能力
發展練習

培養幼兒能力



112-1 彩虹班課程脈絡

快樂上學去

•生活自理練習

•班級約定建立

•基本能力提升

跟艾瑞卡爾
藝起玩

•培養多元能力

•探索學習興趣

•豐富美感素養

•練習問題解決

•學習溝通合作

9月

10月之後



112-1 教學主題網



 可以理解和執行班級生活約定和活動規則。
 能覺察生活中的人事物與自己生活的關係。
 能運用圖像符號標示空間、物件、記錄和規劃行動。
 發輝想像並運用各種藝術媒介進行創作，能欣賞自己

與他人的作品，給予回應。
 培養孩子蒐集訊息、整理訊息及解決問題的能力，樂

於與他人溝通合作解決問題。

繪本延伸主題活動 學習區環境

112-1教學模式

教
學
目
標



【主題學習的過程】

在生活中運用

提出問題並解決問題

思考與研究

組織與統整訊息

收集資料、學習做紀錄

感官探索與覺察 覺知辨識

表達溝通

關懷合作

推理賞析

想像創造

自主管理

孩子在主題中表現的能力



學習區
規劃分享



影片分享:
小朋友你玩夠了嗎?
(臉書粉絲專業:POPA Channel)
https://www.facebook.com/popacha
nneltw/videos/190838354840750/

https://www.facebook.com/popachanneltw/videos/190838354840750/


隨意玩

•有學習動機

•有興趣

好玩

•對有興趣的事
物持續探索

有目的地玩

•有目的玩，
並積極地解
決問題

玩出能力

•能運用生活
經驗解決問
題，並持續
地發現問題、
解決問題

112 學習區階段目標



112-1彩虹班 學習區平面圖



學習區活動-語文區
聆聽區

故事桌

■目標：在扮演情境中依據角色
的特質說話與互動

■說明：提供孩子微型情境操作
及扮演，讓孩子在自然情境中
溝通，促進口語表達的能力，
進而也發展出屬於孩子的創意
故事唷！

■目標：喜歡聆聽故事並
覺察語文中的聲韻變化

■說明：提供音響及故事
CD供有興趣的孩子自主
操作，聆聽故事。

■目標：喜歡探索生活環
境中的不同文字，練習
仿畫和運筆

■說明：營造自由的書寫
情境，藉由運筆遊戲提
升學習興趣。

書寫區



學習區活動-美勞區

■目標：會看摺紙步驟，增強小肌肉
能力，並運用摺紙作品進行創作。

■說明：提供難易不同的摺紙步驟讓
孩子們挑戰，進而發展出運用摺紙
作品加上其他素材發展出孩子的創
意作品呢!

摺紙區

■目標：增進手眼協調與手部
精細動作。

■說明：提供油性黏土及創作
步驟圖，讓孩子練習揉、捏
、搓等基本黏土技法，進而
創作更多黏土作品喔!

黏土區



學習區活動-美勞區

■目標：在過程中練習手眼協
調、工具使用與創意發揮。

■說明：提供多元媒材讓孩子
嘗試創作，並嘗試組合不同
藝術技法創作。

紙工區

■目標：增進手眼協調與手部
精細動作，並培養孩子專注
力與耐心。

■說明：提供多色毛線，以及
編織工具和素材，讓孩子練
纏繞和編織的技巧，及感受
毛線編織的美。

編織區



學習區活動-積木區

■目標：發揮想像，利用積木的不同
特性創作作品

■說明：提供幼兒建築物的照片讓幼
兒參考、發想後進行個人創作。引
導幼兒由獨立創作延伸至與他人共
同合作，完成目標。

Kapla積木建構 小單位積木



學習區活動-組合建構區

■目標：培養建構平面與立體
組合與空間概念、發揮創意
建構。

■說明：運用GIGO各種特殊零
件的組合，可形成平面或立
體的作品，同時練習精細動
作的運用。

GIGO
■活動目標:培養建構平面拼接、

立體組合能力與空間概念，提
升創意與想像力。

■活動說明:依據加加積木的形狀
特性，建構出各種不同平面或
立體的作品。

加加積木



學習區活動-數學區

六形六色

■活動目標:培養對稱、序列、面積及
圖形組合概念。

■活動說明: 藉由不同形狀色塊的變化
，提供範例圖片，讓孩子觀察圖片中
的形狀，組合出範例中的圖形，提升
幼兒圖形辨識的敏感度。也能自行依
照形狀色塊建構出創意圖形。

■活動目標：增加視覺專注力
、「部分與整體」概念及培
養幼兒獨立思考邏輯能力。

■活動說明：提供各種平面拼
圖，讓幼兒觀察每一片拼圖
根據拼圖中的線索完成整幅
拼圖。

拼圖



學習區活動-數學區

■活動目標：與同儕互動交流
，在遊玩過程中，學習理解
他人的想法與遊玩規則性遊
戲。

■活動說明：提供有不同遊戲
機制的桌遊，像是合作、反
應、策略……等，讓孩子在
遊玩的過程中，練習不同的
能力。

桌遊

下棋

■活動目標:了解下棋的規則與禮儀，
以及提升策略思考能力。

■活動說明:透過不同難易度的棋類遊
戲，讓孩子循序漸進練習策性思考、
以及數學概念，同時在輪流下棋與計
分的過程中，培養孩子與他人互動的
禮儀 。



感謝您的聆聽和參與～

一起陪伴孩子快樂成長!


